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w,Free Family ist unser Mu t zur Freiheit*

,Lebe so frei wie moglich“: Nach dieser Maxime lebt
Friederike Schnabel (29; aus Mindelheim/D) mit ihrem
Mann Ewald Rainer und ihrer Tochter in Naturns. Was
sie darunter verstehen, und wie sie andere Menschen
an ihrem Leben als ,Free Family* 6ffentlich teilhaben
lassen, erklart sie im Gespréach mit der ,Zett".

NATURNS Nicht ohne Grund
tragt Tochterchen Ronja den Na-
men von Ronja Réubertochter:
Die 2-Jahrige ist aufgeweckt, wild
und sagt, was sie will - und sei es
der blofse Zucker von Mama Frie-
derikes Kaffee, den sie auch be-
kommt, denn in ihrer , Free Fami-
ly“ hat die freie Entscheidung im-
mer oberste Prioritdt - auch fiir
die Kinder.

»Zett“: Was verstehen Sie un-
ter einer ,freien Familie“?

Friederike Schnabel: Wir be-
zeichnen uns als ,Free Familiy*)
weil wir uns in vielen Lebensbe-
reichen von Traditionellem be-
freit und uns nach Alternativen
umgesehen haben. So leben wir
z.B. impf- und pharmafrei, kin-
derwagen- und windelfrei, plas-
tik- und zuckerfrei, stress- und
vorgabenfrei - mit dem Begriff
Hrei“ kann unser Lebensstil am
besten zusammengefasst werden.
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Stichwort
»Herzenskinder*

,Herzenskinder" ist ein von
Friederike Schnabel (i.B.)
gegriindetes Online-Unter-
nehmen zur Unterstiitzung
von Familien, die fiir sich ei-
nen freien Lebensstil wah-
len oder wihlen mdchten.
Zudem gibt sie seit Kurzem
als Sidtirols erste Online-
Krankenpflegerin Tipps zu
alternativen Heilmethoden.
»Mehr Informationen auf:
www.herzenskinder.net

Wie ist es moglich, ein derarti-
ges Leben in einer auf Normen
beruhenden Gesellschaft zu
leben?

Natlirlich ist es schwierig, unsere
Vorstellungen immer in die Tat
umzusetzen. Obwohl wir uns z.B.
vorgenommen haben, stressfrei
zu leben, sind Aufregung oder
Frustration manchmal einfach
unvermeidbar. Ahnlich ist es mit
unserem Vorhaben, ohne Miill zu
leben: Manchmal zwingen uns
die Umstdnde, Abgepacktes zu
kaufen. Wir versuchen dies aber
soweit wie moglich zu vermeiden
- und darauf kommt es an, denke
ich. Obst und Gemiise kaufen wir
z.B. immer lose ein. Pflege-
produkte wie Zahnpasta oder
Deo stellen wir selbst her. Was un-
ser Leben ohne Regeln betrifft,
versteht sich nattirlich, dass sich
dies auf unsere eigenen vier
Winde beschrinkt. Wir kénnen
uns schlief3lich nicht von der Stra-
Renverkehrsordnung oder Ahn-
lichem ausnehmen. Meine Toch-
ter Ronja weifs, dass wir uns zu-
hause ein regelfreies Imperium
geschaffen haben, und sie ver-
steht, dass anderswo Vorschriften
gelten, an die sie sich halten
muss.

Ist eine ,freie Familie“ auch
frei von Religion?

Nein, das sicher nicht. Wir sind
kirchlich verheiratet und Ronja ist
auch getauft. Es ist zwar nicht so,
dass wir jeden Sonntag in die Kir-
che gehen, aber wir leben nach
christlichen Werten wie z.B.
Nachstenliebe.

Was bedeutet dieses ,Nicht-
Erziehungskonzept“?

Da jede Erziehung auf Macht
beruht und ein klares Ziel hat,
haben wir uns bewusst davon be-
freit. So gibt es bei uns weder
Strafen noch Belohnungen oder
Erpressungen. Wir befinden uns
auf Augenhohe - das heifst, Ronja
entscheidet gleich viel wie mein
Mann oder ich. Das Bild, das

Auch fiir Ehemann Ewald Rainer steht Freiheitimmer an bers:tr Stelle, || &
o

G

weshalb Tochter Ronja ohne Vorgaben aufwéchst.

dabei vielen vor Augen kommt, ist
ein auf meiner Nase herum-
tanzendes Kind, weil ich es nicht
erziehe. Das ist ein Vorurteil, bei
dem ich immer auch eine gewisse
Angst heraushore, und das so
nicht stimmt: Ich bin {iberzeugt,
dass Kinder mit einer freien und
gleichberechtigten Entschei-
dungskraft gar kompetenter sind
als solche, iiber die stindig deren
Eltern bestimmen.

Und wenn lhr Lebensstil in
Konflikt mit einer Entschei-
dung Ihres Kindes steht...?

... Dann finden wir einen Kom-
promiss. Ein ,Nein“ gibt es bei
uns wirklich duflerst selten. Ich le-
ge z.B. grofSen Wert auf eine ge-
sunde Erndhrung: vegan und
méoglichst zuckerfrei - das korre-
liert natiirlich nicht immer mit
den Wiinschen eines Kleinkindes.
Ein Beispiel: Als wir gestern ein-
kaufen waren, wollte Ronja unbe-
dingt Gummibé&rchen. Also rede-
ten wir miteinander und konnten
uns auf eine Schokolade einigen,

denn die freie Entscheidungskraft
stehtimmer an oberster Stelle.

Hatten Sie schon immer einen
Freiheitsdrang?

Ja definitiv. Unzdhlige Male bin
ich in meinem Leben z.B. bereits
umgezogen. Mit unserem System
habe ich mich schon immer sehr
schwer getan. Bereits als Kind er-
lebte ich die Schule mit sehr viel
Stress und Druck. Belastend war
auch der stdndige Konkurrenz-
kampf unter den Mitschiilern.
Aus diesen Griinden sehe ich im
»Freilern-Prinzip“ eine gute Alter-
native. Will meine Tochter aber
lieber in die Schule gehen, darfsie
das natiirlich auch. Nur weil ich
diese Vorstellung habe, heifSt das
noch lange nicht, dass Ronja die-
se teilen muss.

Werden Sie wegen lhres freien
Lebensstils oft mit Vorurteilen
konfrontiert?

Ja, schon. Ich denke, dass sich je-
der, der etwas anders macht als
die breite Mehrheit, angreifbar
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macht. Das ist nicht immer ein-
fach, aber ,einfach” kann jeder.

Was genau macht lhr Unter-
nehmen ,,Herzenskinder“?

Mein grofites Anliegen ist es,
Menschen zu inspirieren, dass sie
den Mut finden, auch tiber den
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Tellerrand hinaus zu schauen,
sich von allen Klischees in ihren
Kopfen zu befreien und stets die
Augen nach alternativen Mog-
lichkeiten offen zu halten und
auch neue Wege zuzulassen. Da-
bei unterstiitze ich Menschen in
Form von Workshops oder gebe
online Ratschldge rund ums The-
ma freie Familie. Mittlerweile
sehe ich ,Herzenskinder” aller-
dings gar nicht mehr als ein Un-
ternehmen. Es ist vielmehr zu ei-
nem ,Wir“ geworden.-

Wie groB ist die Nachfrage?
Was meine Kurse betrifft, wie z.B.
jene zur Elternvorbereitung, halt
sich Siidtirols Begeisterung noch
in Grenzen. Die Nachfrage fiir al-
ternative Produkte, wie etwa im
Bereich Hygiene oder Medizin,
wird allerdings immer grofier.

Wie geht es weiter?
Ich mo6chte meine Onlinedienste
,Herzenskinder und unseren
gleichnamigen YouTube-Kanal
noch weiter ausbauen, um orts-
unabhingiger zu werden und un-
serem Lebenstraum vom dauer-
haften Reisen einen Schritt ndher
zu kommen. Fiir meinen Mann
fehlt zwar noch das passende
Business, ich aber werde ab sofort
meinen gelernten Beruf der Kin-
derkrankenpflegerin online aus-
iiben - ganz nach dem Motto ,frei
von Pharma-Produkten® Dabei
habe ich eine beratende Funktion
und gebe Tipps und Infos zu alter-
nativer Medizin. Nebenbei
schreibe ich ein Buch rund ums
Thema ,Free Family; das im
Herbst 2019 erscheinen wird.
Interview: Sarah Locher
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ROSENGARTEN

eorestaurant-café es

Restaurant Rosengarten

Oberbirchabruck 8 — 39050 Eggen/Deutschnofen — Tel. 0471/610362

Das sagt die
Wissenschaftlerin

BRIXEN (s/) Die Universitts-
professorin Annemarie Aug-
scholl Blasbichler, selbst Mutter
von zwei Kindern, sieht es kri-
tisch, wenn ein Kind tiber die-
selbe freie Entscheidungskraft
wie seine Eltern verfiigt: ,Der
Erfahrungsabstand, aber auch
der Unterschied in der Reflexi-
onskompetenz zwischen einem
Erwachsenen und einem Kind
sind unbestritten gegeben. Aus
diesem Grund {iiberfordert im-
merwdhrende Wahlfreiheit Kin-
der ganz einfach. Meines Erach-
tens ist es unnotig und zum Teil
unverantwortlich, dass ein Kind
iiber eigene Entscheidung jede
Erfahrung selbst machen muss,
um seine Lehren daraus ziehen
zu konnen. Mit Blick auf das Al-
ter des Kindes und seinem per-
sonlichen Entwicklungsstand
sind Eltern daher gefordert,
durchaus einen Rahmen zu bie-
ten. Das ist nicht immer einfach
und sehr wohl auch mit einem
Krifteaufwand verbunden. Rei-
bungen sind dabei ebenfalls un-
vermeidlich, aber - in der ge-
nannten Grundhaltung ausge-
tragen - fiir beide Seiten sicher
auch entwicklungsfordernd.

Die Universitéitsprofessorin ist
aber durchaus der Meinung,
dass Kinder bereits als persona-
le und soziale Wesen geboren
werden: ,,Um ihre Personlich-
keit und Sozialkompetenzen
weiter entwickeln zu kénnen,
brauchen sie eine empathische
und liebevolle Begleitung. Er-
ziehungsarbeit wird dabei zu ei-
ner fortwidhrenden Beziehungs-
arbeit und Interaktion zwischen
Kind und Erwachsenen, die fiir

Annemarie
Augschéll
Blasbichler
W\ /ehrtan der
| Fakultét fiir
— Bildungswis-
. senschaften
der Universi-
tdt Bozen
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beide Seiten zu Entwicklung im
breiten Sinne fiihrt Der Weg,
den Eltern in der praktischen
Herausforderung gehen, ist laut
Augscholl geprédgt von vielen
personlichen Erfahrungen
und/oder aktuellen gesell-
schaftlichen Vorstellungen - be-
wusst oder unbewusst. ,, Ich will
nicht die Fehler machen, unter
denenich zu leiden hatte!’, seiin
diesem Zusammenhang ein oft
zitierter Satz. Die Gefahr beste-
he vor allem darin, von einem
Extrem ins andere zu wechseln.

Skepsis und Interesse

Was das Prinzip des ,Freiler-
nens“ betrifft zeigt Augscholl
grofSes Interesse: ,Ich muss zu-
geben, dass ich in meinen Tag-
triumen aus reiner Faszination
entsprechende Konzepte und
Programme fiir unsere Kinder
entwickle. Von einer Realisie-
rung derartiger Konzepte haben
mein Mann undich Abstand ge-
nommen, da wir uns nicht in
der Lage sehen wiirden, die
Kontexte im weitesten Sinne zur
Verfiigung zu stellen, die unse-
res Erachtens Kinder und Ju-
gendliche fiir ihre personale, so-
ziale und kulturelle Entwick-
lung brauchen
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